10 cách để sống sót qua cuộc khủng hoảng hiện nay (1)
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Không nên gửi quá nhiều tiền vào một ngân hàng, chỉ mua tài sản chất lượng…là một số cách để tự bảo toàn được đồng tiền quý giá trong bối cảnh khủng hoảng. 

Khi rủi ro về khủng hoảng kinh tế tăng cao, cần chú ý đến một số cách để tự tồn tại quá thời kỳ khó khăn này.

Trong thời gian gần đây, nếu nhìn vào các tít báo, chúng ta lại thấy tràn ngập từ “khủng hoảng”: vấn đề nợ công cao đến mức khó duy trì ở Italy, cổ phiếu trên toàn thế giới sụt giảm hoặc triển vọng khủng hoảng tín dụng lần 2 có thể đẩu các nền kinh tế các nước phương Tây vào suy thoái lần 2.

Dù tình hình kinh tế còn nhiều khó khăn, có một số cách để giữ tiền và cố gắng vượt qua tình trạng khó khăn hiện nay.

1. Giữ tiền an toàn
Nếu Italy vỡ nợ, châu Âu chắc chắn bước vào khủng hoảng ngân hàng và không ít ngân hàng sẽ sụp đổ theo. Xét đến bản chất của ngành ngân hàng hiện nay, việc các ngân hàng sụp đổ cũng thật khó tránh khỏi.

Như vậy cũng không đồng nghĩa với việc người ta phải lo lắng về việc các ngân hàng sẽ biến mất chỉ sau 1 đêm nhưng họ phải chắc chắn để tiền gửi thật sự an toàn. Không nên gửi quá 85 nghìn bảng tại bất kỳ một ngân hàng nào: đây là mức đền bù tối đa theo quy định tại Anh nếu một ngân hàng sụp đổ. Hãy nhớ, nhiều tổ chức ngân hàng có nhiều hơn 1 chi nhánh nhưng mức bảo hiểm tối đa chỉ ở mức 85 nghìn bảng.

2. Chuẩn bị cho cuộc khủng hoảng tín dụng thứ hai
Hiện người ta đang sợ hãi khủng hoảng trong khu vực đồng tiền chung châu Âu sẽ có thể gây ra khủng hoảng tín dụng thứ hai nghiêm trọng hơn cả sau thời kỳ Lehman Brothers, giống như một số bình luận gia đã nói đến. Nếu các ngân hàng lo lắng về việc ngân hàng nào sẽ bị bỏ lại với các khoản vay không được thanh toán, họ sẽ lập tức ngừng cho vay, cũng giống như họ sẽ làm với người tiêu dùng và doanh nghiệp.

3. Nắm giữ đồng bảng Anh
Ông Nigel Cuming, trưởng bộ phận chiến lược đầu tư của Collins Stewart, nói: “Phần lớn nhà đầu tư sẽ nắm giữ tài sản định giá bằng đồng bảng Anh, dù đó là khoản đầu tư, trái phiếu hay bát động sản để họ không phải chịu quá nhiều tác động từ cuộc khủng hoảng đang khiến châu Âu khốn khổ.” Rõ ràng, cho đến khi vấn đề được giải quyết, nhà đầu tư của Anh nên tránh nắm giữ bất kỳ tài sản nào liên quan đến đồng euro, đặc biệt cổ phiếu ngân hàng và trái phiếu châu Âu.

4. Chỉ mua tài sản chất lượng
Trong bối cảnh bất ổn, hãy biết tìm đến tài sản chất lượng. Ông Cuming nói: “Việc bạn đầu tư vào tài sản nào không quan trọng, tuy nhiên nếu phải trả giá cao hơn cho tài sản chất lượng, hãy nên cân nhắc.” Đồng bảng Anh có thể có giá cao tuy nhiên lại có vị thế vững chắc trong danh mục đầu tư.

5. Hãy biết nghĩ xa
Những ai muốn đa dạng hóa hoạt động đầu tư nên nhìn ra xa hơn nhóm nền kinh tế phương Tây hiện đang chìm trong khủng hoảng nợ. Nhóm thị trường mới nổi như châu Á, Nga, Nam Mỹ dù biến động mạnh nhưng mang lại triển vọng tăng trưởng tốt. Bởi nhóm tài sản này có độ rủi ro cao, nhà đầu tư nên biết xem xét về dài hạn và đa dạng hóa danh mục đầu tư để giảm thiểu tác động từ biến động trên TTCK.
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Không nên đầu tư vào vàng bởi vàng đã bị đầu cơ quá mức và giá sẽ có thể giảm sâu. 

6. Luôn phòng thủ
Trong bối cảnh khủng hoảng kinh tế, nhiều nhà đầu tư quan tâm nhất đến việc giữ tiền. Hãy xem xét kỹ các lĩnh vực và có một cái nhìn phòng thủ. 

Chuyên gia Damien Fahy thuộc tổ chức tư vấn Dennehy Weller nói: “Hãy quan tâm đến cổ phiếu các công ty chuyên sản xuất hàng thiết yếu và dược phẩm. Nhóm công ty này, cùng với các công ty thuốc lá và siêu thị lớn có thể coi như loại hình đầu tư tốt trong bối cảnh kinh tế tăng trưởng kém bởi ngay cả khi đó, người ta sẽ vẫn bị ốm, hút thuốc lá và sưởi ấm nhà cửa.”

Ông Simon James thuộc Gore Browne Investment Management nói: “Vẫn còn quá nhiều lo lắng xung quanh lĩnh vực ngân hàng, nhà đầu tư cần tận dụng bất kỳ đợt tăng điểm nào để giảm nắm giữ cổ phiếu ngân hàng.”

Vàng thường được coi như công cụ phòng hộ trong bối cảnh thị trường biến động mạnh, tuy nhiên nhiều người lo sợ vàng hiện đã bị định giá quá mức và sẽ sụt giảm mạnh. Ông Fahy nói: “Không nên đầu tư vào loại tài sản như vậy, nó là tài sản đầu cơ chứ không phải để đầu tư.”

7. Hãy biết nhìn về dài hạn
Khi báo chí đưa tin dồn dập, thật khó để phản ứng. Chuyên gia Fahy nói: “Không nên liên tục phản ứng với tin tức. Hãy lập ra cho mình một kế hoạch và duy trì việc thực hiện nó.” Dù ở hiện tại thị trường biến động rất mạnh, cần nhớ từ đầu năm 2011 đến nay thị trường giảm chưa đầy 10% và vẫn cao hơn tới 70% so với mức thấp thiết lập vào tháng 3/2009.” Chuyên gia Tony Stenning thuộc tổ chức quản lý quỹ danh tiếng BlackRock nói thêm: “Chìa khóa cho việc giữ tiền trong bối cảnh thị trường biến động đó là “nhỏ giọt” các khoản đầu tư.”

Ông chỉ ra sau khi thị trường biến động mạnh thời kỳ từ tháng 4/1972 đến tháng 11/1974, thị trường sau đó tăng điểm không ngừng trong suốt 34 tháng và mang đến lợi suất cao đến khoảng 302%.

8. Xem xét lại đầu tư ra nước ngoài
Những ai đang sở hữu bất động sản tại khu vực đồng tiền chung châu Âu cần phải xem xét lại lựa chọn của mình. Giá bất động sản đã giảm 24% tại Tây Ban Nha; 10% Tại Hy Lạp và 5% tại Italy so với mức đỉnh của thị trường vào năm 2007. Nhà đầu tư Anh tuy nhiên không thiệt hại bởi đồng bảng Anh suy yếu so với đồng euro.

Nếu cuộc khủng hoảng leo thang đến mức một số nước buộc phải rời khu vực đồng tiền chung châu Âu, giá bất động sản có thể sẽ trượt dốc và nhà đầu tư nào nắm giữ bất động sản các nước này sẽ chịu tác động nặng nề.

9. Đa dạng hóa
Một trong những cách tốt nhất để giảm thiểu rủi ro chính là nắm giữ một danh mục cân bằng, tiền đầu tư của bạn được dàn trải ra nhiều loại tài sản khác nhau. Chuyên gia David Carter của công ty tư vấn Charles Derby nói: “Nghiên cứu gần đây cho thấy hoạt động phân bổ tài sản góp phần quan trọng mang đến lợi nhuận đầu tư chứ không phải lựa chọn cổ phiếu hay tính toán thời điểm thị trường. Nói cách khác, dàn trải tiền đầu tư ra nhiều loại tài sản khác nhau, từ cổ phiếu đến trái phiếu, bất động sản, hàng hóa sẽ giúp nhà đầu tư hưởng lợi.”

10. Không nên hoảng sợ
Các tít báo có thể khiến người ta sợ hãi, thế nhưng sự thật rằng phần lớn nhà đầu tư và tiêu dùng của Anh không phải chịu quá nhiều tác động từ khủng hoảng tại khu vực đồng tiền chung châu Âu. 

Người Anh chủ yếu nắm tài sản bằng đồng bảng, các ngân hàng có tiềm lực vốn khá tốt và được hỗ trợ bởi các nhà điều tiết cũng như chính trị gia đã tuyên bố thẳng thừng rằng họ không muốn người dân của họ mất tiền đối với các tài khoản tiền gửi.

Tăng trưởng kinh tế sẽ vẫn ở mức thấp, lạm phát cao và lãi suất thấp nhưng phần người tiết kiệm, nhà đầu tư và chủ sở hữu tại Anh vẫn có tiềm lực tốt hơn nhiều so với nhà đầu tư tại Pháp, Đức, Hy Lạp và Tây Ban Nha.
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